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Tiirk titketicisinin gok yakinda tanisacag:
David Colbert, 6zellikle Martha Stewartin
programinda tamittigi ULTherapy
uygulamasindan sonra dikkatleri iyice
tizerine cekti.

Bir hastayla tamghginizda ilk yaptiginiz
sey ne oluyor?

Benden ne bekledigini soruyorum. Buraya
dudagini biiyiitmek isteyen de geliyor,
belini inceltmek isteyen de. Bazilari ismimi
bir dergide duymus oluyor, bazilari da
Gisele Biindchen ya da Angelina Jolie gibi
miisterilerimden haberdar olunca benimle
tanigmak istiyor.

Hig bir hastay: geri ¢evirdiginiz oldu mu?
Tabii. Eger cok geng bir hasta gelip, hi¢
ihtiyac1 yokken operasyon isterse, ona
bunun neden gereksiz oldugunu anlatmaya
cahigtyorum. Ornegin hi¢ akne problemi
olmayan, giizel ciltli biri benden lazer
tedavisi isterse, ona zaten sahip oldugu
saghkl cildi koruyacak bagka bir tedavi
Oneriyorum,

Yetiskinlerdeki akne problemine nasil bir
giziim sunuyorsunuz?

Yetigkin aknesi, her ii¢ kadindan birinin
yasadigi bir sorun. Uriinlerimin ikisi bu
tedaviye ¢ok uygun. Intensify Facial Disks,
cildi temizleyen, eksfoliant etkiye sahip tek
kullanimlik disklerden olusuyor. Cok hafif
yapidaki giindiiz kremi ise yagh ve akneli
ciltler i¢in ideal nemlendirme sagliyor.
Meyve asidinden olusan, genelde kimyasal
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peeling olarak bilinen yontemlere de sikga
basvuruyoruz.

Kimyasal peeling yaptirmaktan ¢ekinenlere
ne onerirsiniz?

Lunch Time Peel! Adini, ¢ok kisa siirede
uygulanabilmesinden ve hastanin
sorunsuzca giine devam edebilmesinden
aliyor. I hayatinda kendine zaman
ayirmaya calisan kadinlar i¢in ideal.
Kimyasal peeling’ler cildi az da olsa tahrig
ettiklerinden yiiz ¢ok kizarir, dolayisiyla
islemin ardindan sokaga cikmaniz zordur.
Ogle arasi peeling’i bu vakit kaybini ortadan
kaldinyor.

Genisleyen gizeneklere karst

¢iziimiiniiz ne?

Fraksiyonel lazer ve mikrodermabrazyon
gozeneklerin gozle goriiniir sekilde
stkilagmalarini saghyor. Uriinlerim arasinda
bulunan diskler ve serum da gozeneklerin
kiiglilmesine yardimeci oluyor.

Muayenehanenizde en sik uyguladigimz
tedavi hangisi?

Mikrodermabrazyon, lazer ve

kimyasal peeling’in bir kombinasyonu
olan Triad uzun siiredir en popiiler
uygulamalarimizdan. Viicut bakiminda
sik¢a basvurdugumuz Zeltiq ise sogutarak
yag yakmay1 saglayan bir yéntem. Incelme
ve seliilit tedavisi arayiginda olanlar igin
¢ok cazip sonugclar sunuyor. Prosediiriin
ardindan, viicudun kendini toparlamasi i¢in
ekstra bir siire de gerekmiyor. Diizgiin bir

diyet ve diizenli egzersizle sonuglarimi 6miir
boyu koruyabileceginiz, liposuction kadar
etkili bir yontem.

Peki, liposuction ne zaman devreye giriyor?
Aslinda her sey hastanin takvimine bagli.
Eger vakti azsa ya da igneden korkuyorsa
tercihimiz Zeltiq oluyor. Vakti daha esnekse
ve daha belirgin sonuglar pesindeyse
mikro-liposuction teklif ediyoruz. Mikro-
liposuction’in bir artisi da sekillendirmede
doktora daha fazla imkan tanimas, fakat

tig kat daha pahal bir islem oldugunu
hatirlatmakta fayda var!

Cok kisitl bir iiriin grubuna sahipsiniz.
Yeni projeleriniz var mi?

Kisa siire 6nce, giil ekstreleri iceren
Ilumino adli yeni tirliniimi tanittim. Bu
litks yiiz yagini 6zel kilan, ilk defa yag
dokusunda antiaging ajanlara yer verilmis
olmast. Giinde bir defa, sadece birkag
damla kullanilan Illumino, cildin sonraki
uygulamalari daha kolay kabul etmesini
saglhyor.

Sizce bir insan ne zaman yaslanmaya
baglar?

Yaglanma, yiiz seklinin hacmini
kaybetmesiyle baglar. Cenenin sarkmasi,
gozeneklerin biiylimesi, kemiklerin ve
dudaklarmn incelmesi, burnun bityiimesi
yaslanmanin can sikici belirtileri. Bu
durumla miicadele etmek i¢in cilde
Restylane yani hyaliironik asit enjekte
ediyoruz.



