nahaarstide

voitdukaik

- New York: raadwlained, pruntis
suud ja armusangad

luvigade silumiseks ¢i ole tin-
gimata vaja Kirurgi abi - pii-
sab visiidist dermatoloogi
vOi kosmetoloogi juurde, sest
nahaarstide arsenali on viimas-
tel aastatel tulnud ridamisi uusi
nippe, mis Kindlustavad iluoperatsioo-
nidega pea samalaadse tulemuse Kiire-
mini, valutumalt ja odavamalt, selgi-
tab New Yorgi tohter David Colbert.
Nahaarst David Colbert usub, et ini-
mese soovi olla valimuselt <oma pari-
maks minaks- ei saa kuidagi edevu-
seks nimetada. Pigem toonikuks, mis
parandab peeglisse Kiigates enesetun-
net. Lisaks kindlustab ka selle, et kui
teised otsa vaatavad, on ncil seda meel-
div teha.

Patsiendid iiha
nooremad

New Yorgis ei ole kunagi salatud, et
hea valimus on (ks edu pante. Kuimme
aastat selles maailmalinnas iluabi and-
nud Colberti sonul on soov oma vilist
«visiitkaarti» lihvida nahtavalt kasva-
nud aga just viimastel aastatel.

Uha rohkem on tema vastuvotule
tulijaist 20-30-aastased, kes ei soovi
mitte noorenduskuuri, nagu varem
patsientide enamuse moodustanud
40-60-aastased, vaid mone valise detai-
li kohendamist.

Teiseks oluliseks muutuseks peab arst
meeste huvi suurenemist tluprotseduu-
ride vastu.

~Kui varem oli 80 protsenti meie
patsientidest naised, siis niiid jagu-
nevad naised ja mehed pooleks,-
ttleb Colbert ega pea seda pelgalt
~metroseksuaalsuseks-. See paari aasta
eest kasutusele voetud termin tihen-
dab heteroseksuaalscte linnameeste
huvi ndopuhastamise, massaazide ja
oma keha eest hoolitsemise vastu, mida
varem geilikuks peeti. Pigem on tege-
mist celarvamuste kadumise ja nor-
maalse arusaamaga, et oma viljanige-
miscle tahelepanu pooramises ci ole
midagi mittemehelikku, see on enesest
lugupidamine.

Colberti sonul on tema
erialal selgeks poordeks
ka sece, et iluvigade kor-
rigeerimiseks - naiteks
naha pingutamiseks - ei
poorduta enam ilmtin-
gimata Kirurgide poole,
sest nahaarsti Kabinetis
saab seda teha laseri voi
viimase kuuma sona, raa-
diolainete, abil tunduvalt valutumait.

Odavam ja ohutum

«Dermatoloogia on ilukirurgiaga
tiha otsesemalt konkureerimas-, utleb
Colbert.

«Kui varem soovisid nahaarstid plas-
tikakirurgideks saada, siis nuad on vas-
tupidi. Dermatoloogia annab vilimu-
se parandamiseks niivord palju uusi
voimalusi, et ilukirurgi juurde mine-
kut voetakse uiha rohkem Kkui viimast
varianti, mis tuleb kone alla alles siis,
Kui vilimust soovitakse eriti dramaati-
liselt muuta. -

Mis seal salata, lisaks on visiit naha-
arsti juurde plastilisest operatsioonist
ka tunduvalt odavam ja ochutum.

luloikuse ajaks pannakse patsiendid
enamasti magama, anesteesiaga on aga
kaasnenud surmajuhtumeid - hilju-
ti USAs meedia tahelepanu dratanud
traagiliseks juhtumiks oli kergele nao-
pingutusoperatsioonile ldinud Kirjani-
ku Olivia Goldsmithi (uks tema tun-
tumaid raamatuid on -Esimeste lee-
dide klubi~ - «First Wives Club»)
surm just anesteesia tottu.
Nahaarsti juures protse-

David Colbert

duuride ajal aga pusitak-
se¢ drkvel.

Paar aastat tagasi, kui
USAs sai ametliku heaks-
kiidu ndonaha alla susti-
tav miirk Botox, muutus
selle abil kortsude silu-
mine tileoo suureks moe-
roogatuseks. New Yorgis
korraldati lausa Botoxi-
pidusid, kus 30-40-aastased naised said
lisaks Sampusele ja suupistetele ka kiire
ndosusti. Botokssiist on endiselt iluars-
tide arsenalis ja seda kasutatakse ka nai-
teks liigse higistamise tokestamiseks,
Kuid suur Kdra selle tmber on nuud-
scks vaibunud, ttleb Colbert.

Raadiolaine viib
kortsud

Mis on sel stigisel koige kuumemaks
iluprotseduuriks?

«Thermage ehk raadiolainetega naha
trimmimine, mis annab iluldikusega
pea sarnase tulemuse,» vastab toh-
ter.

Moddunud aasta lopus
USA foderaalselt ravimi-
te ametilt heakskiidu
saanud protseduu-
ris Kasutatakse

lodvaks muutunud naha pingutami-
scks selle alla suunatavate raadiolaine-
te kuumust. Parimaid tulemusi saavu-
tatakse otsaesise ja silmaumbrusnaha
silumisel. Kirurgilist naha sirgekstom-
bamist see ilmsclt siiski asendama ei
hakka, sobides peamiselt noore-
matele, kel viiksemad Kort-
sud - sugavate nahavagu-
de silumiseks on vaja
tosisemat sekkumist.
Nahka toodeldakse
protseduuri ajal kahte-
viisi: pealmisi  Kihte
jahutatakse pidevalt,
pritsides nahka spet-
siaalse vedelikuga, alu-

Jemnifer Lopez'i kenad
stilettodes jalad argita-
vad naisi ka jalgadele
itha rohkem iluprotse-
duure votma.

Totod Scanpin

misi putitakse samal ajal raadiolaine-

te abil kuumutada. Tulemused ci ole

kohe margatavad, protseduuri peab

arsti sOnul nihtava efekti saavutami-

seks tegema vahemalt 2-3 Korda. Ent

kui kortsud silutud saavad, kestab efekt
Kuni Kaks aastat.
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¢ kortsude eemaldamine
niolt, kaelalt, iila- ja
alalaugudelt

* kdrvade, nina ja huulte
korrektsioon

* kortsude korrigeerimine
biogeelide abil

* kortsude korrigeerimine
botulotoksiinisiistidega

* healoomuliste kasvajate !
eemaldamine ;

¢ rindade korrektsioon

* armide ja tidtoveeringute
eemaldamine
* kdhu eesseina plastika

* liposuktsioon
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